
POZNAJ WYJĄTKOWY SMAK 
LIOFILIZOWANYCH BATONÓW 
OWOCOWYCH, OWOCÓW 
ORAZ PRZEKĄSEK OWSIANYCH 

WWW.FRUPP.PL

BEZ DODATKU 
CUKRU*
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TRUSKAJ ZDROWIEM NA CO DZIEŃ!
Truskawkowy baton to idealna przekąska dla ludzi głodnych nowych wyzwań  
i alternatywa dla wysokokalorycznych słodyczy!

Truskawki zawierają żelazo, wapń i fosfor, dzięki czemu:

•	 wzmacniają kości i zęby
•	 poprawiają pracę mięśni i ułatwiają przemianę materii

•	 przeciwdziałają powstawaniu nowotworów

Jabłka to bogactwo witamin C, E, K oraz licznych minerałów, dzięki czemu:

•	 wzmacniają mięśnie, serce i układ nerwowy
•	 działają przeciwmiażdżycowo • poprawiają przemianę materii

•	 ułatwiają przyswajanie wapnia przez organizm

NIEDALEKO PADA BATON OD JABŁONI!
Jabłkowy baton to lekka i smaczna przekąska przygotowana z jabłek zrywanych 
w polskich sadach, idealna dla osób dbających o zdrowy styl życia.

•	 31% błonnika
•	 polifenole o właściwościach 

antyoksydacyjnych
•	 witamina C 

•	 bez dodatku cukru
•	 33 kcal 
•	 bez glutenu
•	 bez dodatku tłuszczu i soli 

BEZ DODATKU 
CUKRU

•	 bez dodatku tłuszczu i soli
•	 28% błonnika
•	 z polskich jabłek

•	 bez dodatku cukru
•	 34 kcal
•	 bez glutenu BEZ DODATKU 

CUKRU

PL-064-030

PL-064-084



PYSZNIE, ZDROWO, MALINOWO!
Malinowy baton to nie tylko pyszna i chrupiąca, ale też zdrowa alternatywa  
dla wysokokalorycznych przekąsek na co dzień.

Maliny są bogate w witaminy C, K, B1, B2, PP, karotenoidy i błonnik, dzięki czemu:

•	 pomagają w oczyszczaniu organizmu z toksyn
•	 wzmacniają układ odpornościowy, sprawiając, że lepiej przyswajamy żelazo

•	 pomagają osobom cierpiącym na anemię

Wiśnie są źródłem żelaza, miedzi, sodu, manganu, potasu, fosforu i wapnia, dzięki czemu:

•	 działają terapeutycznie, przeciwzapalnie i antybakteryjnie • spowalniają procesy starzenia
•	 pobudzają przemianę materii • wzmacniają pracę mięśnia sercowego i zapobiegają chorobom krążenia

•	 regulują gospodarkę kwasowo-zasadową w organizmie

ZACHWYĆ SIĘ WIŚNIĄ!
Wiśniowy baton to pyszna i zdrowa przekąska wprost stworzona dla osób  
aktywnych, dbających o swoją codzienną dietę!

•	 bez dodatku tłuszczu i soli
•	 36% błonnika
•	 polifenole o właściwościach 

antyoksydacyjnych

•	 bez dodatku cukru
•	 30 kcal
•	 bez glutenu BEZ DODATKU 

CUKRU

BEZ DODATKU 
CUKRU

•	 bez dodatku tłuszczu i soli
•	 29% błonnika
•	 polifenole o właściwościach 

antyoksydacyjnych

•	 bez dodatku cukru
•	 34 kcal 
•	 bez glutenu

PL-064-031

PL-064-032



BRZOSKWINIOWA PERFEKCJA!
Pyszna, niskokaloryczna przekąska o bogatym, brzoskwiniowym smaku.

KLASYKA CZYLI GRUSZKA Z CYNAMONEM!
Idealna przekąska i klasyczne połączenie doskonałych smaków – gruszka muśnięta nutą cynamonu.

COŚ EGZOTYCZNEGO!
Wyśmienity baton stanowiący egzotyczne połączenie smaków mango i marakui z subtelną nutą marchwi.

•	 bez dodatku tłuszczu i soli 
•	 28% błonnika

•	 bez dodatku tłuszczu i soli 
•	 28% błonnika

•	 bez dodatku tłuszczu i soli 
•	 28% błonnika

•	 bez dodatku cukru
•	 34 kcal 
•	 bez glutenu

•	 bez dodatku cukru
•	 34 kcal 
•	 bez glutenu

•	 bez dodatku cukru
•	 34 kcal 
•	 bez glutenu

Brzoskwinie są bogate w błonnik oraz zawierają m.in. potas,  magnez, oraz witaminy C i K, dzięki czemu:

•	 ułatwiają utrzymanie prawidłowej masy ciała 
•	 mają pozytywny wpływ na układ pokarmowy, gospodarkę wodno-elektrolitową oraz układ krążenia

Gruszki są bogate m.in. w błonnik, potas, przeciwutleniacze oraz kwas foliowy, dzięki czemu:

•	 wspomagają obniżenia ciśnienia krwi 
•	  mają pozytywny wpływ na opóźnienie procesów starzenia, 

 zmniejszenie ryzyka nowotowrów oraz pracę jelit

Owoce mango są bogatym źródłem błonnika pokarmowego oraz witamin z grupy B i C, 
beta-karotenu czy tokoferoli, dzięki czemu:

•	 pomagają w zwalczaniu drobnoustrojów, mają właściwości przeciwzapalne,  
przeciwnowotworowe i przeciwwirusowe

•	 wspomają poprawę wskaźników poziomu cukru we krwi

BEZ DODATKU 
CUKRU

BEZ DODATKU 
CUKRU

BEZ DODATKU 
CUKRU

PL-064-112

PL-064-114

PL-064-113



NOWE SMAKI DZIECIŃSTWA
Frupp Kids to pyszna przekąska dla dzieci bez dodatku cukru. Owocowe batony świetnie sprawdzą się 
zarówno w domu, jak i w szkole czy na wycieczce. Twoje dzieci je pokochają!

BEZ DODATKU 
CUKRU

ALTERNATYWA DLA WYSOKOKALORYCZNYCH 
SŁODYCZY

PRODUKT BEZGLUTENOWY

PRZEKĄSKA DLA CAŁEJ RODZINY

BEZ DODATKU TŁUSZCZU I SOLI

WYSOKA ZAWARTOŚĆ BŁONNIKA

&
BATONY LIOFILIZOWANE

PL-064-086

PL-064-085



INTRYGUJĄCA 
MALINA

Krucha i aromatyczna. Idealna jako przekąska. 
Ekskluzywna jako smaczny ozdobny dodatek 

do ciast, ciasteczek oraz deserów. Nieoceniona jako 
dodatek do herbaty w chłodne jesienne i zimowe 

wieczory. Tradycyjna i zdrowa w kuchni i diecie.

Maliny to owoce bogate w witaminy C, K, B1, B2, PP, 
karotenoidy i błonnik. Dzięki temu pomagają  

w oczyszczaniu organizmu z toksyn, wzmacniają układ 
odpornościowy oraz ułatwiają przyswajanie żelaza.

KRÓLEWSKI 
ANANAS
Chrupki, o charakterystycznym słodkim smaku 
i zapachu. Wykwintny do schrupania na miejscu. 
Niezastąpiony w koktajlu, smoothie i jogurcie. 
Ekskluzywny w deserze. Nieoceniony w zdrowej 
diecie.

Ananasy zawierają wiele wartościowych składników: 
witaminę C, A, B1, B2, B6, PP, antyoksydanty oraz 
bromelinę – enzymy przyspieszające przemianę materii.

46%  
NATURALNEGO  

BŁONNIKA

10%  
NATURALNEGO  

BŁONNIKA

PL-064-078

PL-064-077



KULTOWA  
BORÓWKA
Pyszna, wonna i słodka. Do zjedzenia w całości 
od razu, do deseru do ozdoby, do wzbogacenia 
napoju i jogurtu. Rewelacyjna w każdej diecie.

Borówka zawiera witaminy A, B, C i E, a także  
cynk, potas, sód, mangan i selen oraz wiele  
antyoksydantów oraz antocyjanów.

UROCZA 
TRUSKAWKA

Aromatyczna i kusząco pachnąca latem 
truskawka w postaci plastrów. Wykwintna 

do jedzenia z torebki. Atrakcyjna w deserze, 
jogurcie czy galaretce. Pyszna i zdrowa w diecie.

Truskawki to skarbnica witamin. Ich właściwości 
korzystnie wpływają zarówno na samopoczucie, 

jak i urodę. Są bogate w witaminy z grupy B poprawiające 
koncentrację oraz witaminę C wzmacniającą odporność.

16%  
NATURALNEGO  

BŁONNIKA

15%  
NATURALNEGO  

BŁONNIKA

PL-064-079

PL-064-075



• 100% owoców
• chrupiące, pyszne i pożywne
• intensywny aromat i smak

• alternatywa dla słodyczy i słonych przekąsek
• wysoka zawartość błonnika

OWOCE LIOFILIZOWANE 

10%  
NATURALNEGO  

BŁONNIKA

EGZOTYCZNE 
MANGO
Bogate w smaku i kusząco egzotyczne. 
Zawsze pod ręką, gdy potrzebujesz dodać 
niepowtarzalnego smaku do swojego  
śniadania, deseru czy przekąski. 

Owoce mango są bogatym źródłem błonnika pokarmowego 
oraz witamin z grupy B i C, betakarotenu czy tokoferoli. 
Mają właściwości przeciwbakteryjne, przeciwzapalne, 
przeciwnowotworowe i przeciwwirusowe.

DODAJ DO:

OWSIANKI CIASTECZEK JOGURTU LUB SCHRUP

PL-064-111



KOSTKI OWSIANE Z OWOCAMI
LIOFILIZOWANA PRZEKĄSKA

GOTOWE DO SCHRUPANIA!
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 PYSZNE PRZEKĄSKI  
W WYGODNEJ FORMIE ODPOWIEDNIE DLA 

WEGETARIAN I WEGANBEZ DODATKU  
CUKRU*

Z BEZGLUTENOWYMI 
PŁATKAMI OWSIANYMI

PRODUKTY  
BEZGLUTENOWE



Jagody i aronia są bogate 
w antyoksydanty m.in. antocyjany, 
flawonole i garbniki. 

Jagody są bogate w miedź, cynk i mangan 
oraz witaminy C, B i PP. Mają działanie 
przeciwnowotworowe, antybakteryjne 
i przeciwzapalne. Zawarte w nich polifenole 
mają silny potencjał obniżający ryzyko 
wystąpienia chorób sercowo-naczyniowych.

Daj się uwieść ich  
hipnotyzującemu połączeniu! 

Dlaczego warto je jeść?
•	 zawierają witaminy E i B

Jabłka to źródło błonnika, 
w szczególności pektyn oraz witaminy C 
i składników mineralnych.

Regulują pracę układu pokarmowego 
i wzmacniają układ mięśniowy. Cynamon 
z kolei jest antyoksydantem o właściwościach 
przeciwzapalnych, który wspomaga układ 
nerwowy.

Spróbuj tego klasycznego duetu 
w nowej, ciekawej formie! 

JABŁKO  
& CYNAMON

JAGODA  
& ARONIA

OATS- PL-064-107

VEGANBEz DODATKU CUKRU błonnika9%

VEGANBEz DODATKU CUKRU błonnika10%

OATS- PL-064-108

PŁATKI OWSIANE
• � są źródłem błonnika –  

zwłaszcza beta-glukanu

• �mają działanie przeciwzapalne  
i przeciwnowotworowe

Regularne spożywanie  
owsianki pomaga utrzymać 

prawidłową masę ciała.

day



OATS- PL-064-109

Truskawki to skarbnica witamin. 
Korzystnie wpływają zarówno 
na samopoczucie, jak i urodę.

Połączyliśmy je z kawałkami pysznej 
czekolady. Kakao zawarte w czekoladzie 

to źródło żelaza i magnezu, które 
wpływają na pracę mięśni. Jest także 

afrodyzjakiem.

Ten wspaniały duet z pewnością 
zachwyci Twoje podniebienie!

Dlaczego warto je jeść?
•	 zawierają witaminy E i B

Maliny to owoce bogate  
w witaminę C i błonnik.  

Są również źródłem polifenoli, które 
mają działanie antyoksydacyjne oraz 

przeciwzapalne. Ziarna słonecznika są 
bogate w aminokwasy, witaminy E, A, 

D oraz fitosterole, które mają działanie 
przeciwnowotworowe. W dodatku ich aromat 

doskonale podkreśla smak malin.

Po prostu musisz tego spróbować!

MALINA 
& SŁONECZNIK

TRUSKAWKA 
& CZEKOLADA

VEGAN błonnika9%

VEGANBEz DODATKU CUKRU błonnika12%

OATS- PL-064-110

•	 obniżają stężenie cholesterolu  
i glukozy we krwi

OWSIANKA & OWOCE
Schrup nasze pyszne kostki  

na (drugie) śniadanie, 
w pracy lub szkole albo 
gdy dopadnie cię głód !

day



Celiko S.A. | św. Antoniego 71 | 61-359 Poznań

LIOFILIZACJA polega na specjalnym suszeniu wcześniej zamrożonej żywności.  
Dzięki temu procesowi udało nam się zamknąć dla Ciebie właściwości odżywcze 

w wygodnej i poręcznej formie.

KOSTKI OWSIANE Z OWOCAMI 
LIOFILIZOWANA PRZEKĄSKA

Pyszne przekąski oparte na płatkach owsianych  
i owocach – w formie pysznych i wygodnych kostek, 

gotowych do schrupania. Idealnie sprawdzą się  
na (drugie) śniadanie, w pracy, szkole  

lub zawsze, gdy dopadnie Cię głód.

BATONY LIOFILIZOWANE 
Z OWOCÓW

Pyszne i wartościowe przekąski. BEZ DODATKU CUKRU. 
Alternatywa dla klasycznych słodyczy  

i słonych przekąsek. Bogate źródło błonnika.  
Lekkie i niskokaloryczne.

OWOCE LIOFILIZOWANE

Wyjątkowa i smaczna przekąska dla osób dbających 
o zdrowie oraz prowadzących aktywny tryb życia. 
Można je zjeść prosto z opakowania lub dodać  
do jogurtu, musli czy sałatki. 100% OWOCÓW.

www.frupp.plwww.sklepCELIKO.pl


