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POZNAJ WYJATKOWY SMAK
LIOFILIZOWANYCH BATONOW
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TRUSKAJ ZDROWIEM NA CO DZIEN!

Truskawkowy baton to idealna przekaska dla ludzi gtodnych nowych wyzwan
i alternatywa dla wysokokalorycznych stodyczy!

¢ bez dodatku cukru e 31% btfonnika
* 33 kcal * polifenole o wtasciwosciach
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PL-064-030

¢ bez glutenu antyoksydacyjnych BEZ pooarku
* bez dodatku tfuszczu isoli ~ * witamina C CUKRU
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31% aosana « 33 wear

Truskawki zawierajg zelazo, wapn i fosfor, dzieki czemu:
* wzmacniajq kosci i zeby
* poprawiajq prace miesni i utatwiajg przemiane materii
* przeciwdziatajg powstawaniu nowotworéw

NIEDALEKO PADA BATON OD JABLONI!

Jabtkowy baton to lekka i smaczna przekaska przygotowana z jabtek zrywanych
w polskich sadach, idealna dla oséb dbajgcych o zdrowy styl zycia.

¢ bez dodatku cukru * bez dodatku ttuszczu i soli

e 34 kcal * 28% bfonnika

e bez glutenu e z polskich jabtek BEZ povatku
CUKRU

PL-064-084
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7 POLSKICH JABLEK N

ZEY weownmn - 34 wrar

Jabtka to bogactwo witamin C, E, K oraz licznych mineratéw, dzieki czemu:
* wzmacniajq miesnie, serce i uktad nerwowy
e dziatajq przeciwmiazdzycowo ¢ poprawiajq przemiane materii
* ufatwiajg przyswajanie wapnia przez organizm




PYSZNIE, ZDROWO, MALINOWO!

Malinowy baton to nie tylko pyszna i chrupigca, ale tez zdrowa alternatywa
dla wysokokalorycznych przekasek na co dzien.

¢ bez dodatku cukru ¢ bez dodatku tfuszczu i soli
* 30 kcal * 36% bfonnika

* bez glutenu « polifenole o wiasciwosciach
antyoksydacyjnych CUKRU
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PL-064-031

Maliny sg bogate w witaminy C, K, B1, B2, PP, karotenoidy i btonnik, dzieki czemu:
* pomagajq w oczyszczaniu organizmu z toksyn
* wzmacniajq uktad odpornosciowy, sprawiajqc, zZe lepiej przyswajamy zelazo
* pomagajq osobom cierpigcym na anemie

ZACHWYC SIE WISNIA!

Wisniowy baton to pyszna i zdrowa przekgska wprost stworzona dla oséb
aktywnych, dbajagcych o swoja codzienng diete!

* bez dodatku cukru ¢ bez dodatku tfuszczu i soli

e 34 kcal e 29% btonnika .

¢ bez glutenu * polifenole o wtasciwosciach
antyoksydacyjnych CUKRU

PL-064-032
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20% mronwika - 34 Keal

Wisnie sg zrodtem zelaza, miedzi, sodu, manganu, potasu, fosforu i wapnia, dzieki czemu:
« dziafajq terapeutycznie, przeciwzapalnie i antybakteryjnie  spowalniajq procesy starzenia
¢ pobudzajq przemiane materii * wzmacniajg prace miesnia sercowego i zapobiegajg chorobom krqzenia
¢ regulujg gospodarke kwasowo-zasadowq w organizmie



BRZOSKWINIOWA PERFEKCJA!

Pyszna, niskokaloryczna przekgska o bogatym, brzoskwiniowym smaku.

* bez dodatku cukru * bez dodatku ttuszczu i soli BEZ
. DODATKU
o 34 keal * 28% bionnika CUKRU

¢ bez glutenu
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PL-064-112
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BRZOSKWINIA
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Brzoskwinie sg bogate w btonnik oraz zawierajg m.in. potas, magnez, oraz witaminy Ci K, dzieki czemu:

 utatwiajq utrzymanie prawidfowej masy ciata
* majq pozytywny wpifyw na uktad pokarmowy, gospodarke wodno-elektrolitowq oraz uktad krgzenia

COS EGZOTYCZNEGO!

Wysmienity baton stanowigcy egzotyczne potgczenie smakéw mango i marakui z subtelng nutg marchwi.
¢ bez dodatku cukru ¢ bez dodatku ttuszczu i soli BEZ bobarku
¢ 34 kcal * 28% btonnika CUKRU

¢ bez glutenu PL-064-114
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Owoce mango sg bogatym zrédtem btonnika pokarmowego oraz witamin z grupy Bi C,
beta-karotenu czy tokoferoli, dzieki czemu:
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ODPOWIEDHI DLA
WEGETARIAN | WERAN

* pomagajq w zwalczaniu drobnoustrojéw, majg wtasciwosci przeciwzapalne,
przeciwnowotworowe i przeciwwirusowe
* wspomajq poprawe wskaznikéw poziomu cukru we krwi

KLASYKA CZYLI GRUSZKA Z CYNAMONEM!

Idealna przekaska i klasyczne potgczenie doskonatych smakéw - gruszka musnieta nutg cynamonu.

CUKRU
PL-064-113
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¢ bez dodatku cukru ¢ bez dodatku ttuszczu i soli
* 34 kcal * 28% bionnika
¢ bez glutenu
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28 % nrowm

Gruszki sg bogate m.in. w btonnik, potas, przeciwutleniacze oraz kwas foliowy, dzieki czemu:
* wspomagajq obnizenia ciSnienia krwi
* majq pozytywny wplyw na opdéZnienie proceséw starzenia,
zmniejszenie ryzyka nowotowréw oraz prace jelit



PL-064-086

PL-064-085

BEZ popatku
CUKRU

BATONY LIOFILIZOWANE

FRUPP & FRUPP
@ BEZ DODATKU TEUSZCZU | SOLI ’o

PRODUKT BEZGLUTENOWY o

@ ALTERNATYWA DLA WYSOKOKALORYCZNYCH
stoDyczy

WYSOKA ZAWARTOSC BEONNIKA

' PRZEKASKA DLA CALEJ RODZINY




KROLEWSKI &
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Chrupki, o charakterystycznym stodkim smaku

i zapachu. Wykwintny do schrupania na miejscu.
Niezastgpiony w koktajlu, smoothie i jogurcie.
Ekskluzywny w deserze. Nieoceniony w zdrowej
diecie.

Ananasy zawierajq wiele wartosciowych sktadnikéw:
witamine C, A B1, B2, B6, PP, antyoksydanty oraz

bromeline - enzymy przyspieszajqce przemiane materii L
ILIZowane
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NATURALNEGO
BLONNIKA

- @ INTRYGUJACA
PL-064-077 M A L ’ N A

Krucha i aromatyczna. Idealna jako przekgska.
Ekskluzywna jako smaczny ozdobny dodatek

do ciast, ciasteczek oraz deseréw. Nieoceniona jako
dodatek do herbaty w chiodne jesienne i zimowe
wieczory. Tradycyjna i zdrowa w kuchni i diecie.

“ﬂEEFJ MRUNY _ Maliny to owoce bogate w witaminy C, K, B1, B2, PP,
mREEnSPBERW R Frm karotenoidy i bfonnik. Dzieki temu pomagajq

Pra s [ w7 W oczyszczaniu organizmu z toksyn, wzmacniajq uktad
& ';'!’3;".'“‘ d odpornosciowy oraz utatwiajq przyswajanie zelaza.
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KULTOWA ] _
BOROWKA PL-064-079 - e ——— o

Pyszna, wonna i stodka. Do zjedzenia w catosci ‘ R UP P

od razu, do deseru do ozdoby, do wzbogacenia W’ECE 1 BORG

napoju i jogurtu. Rewelacyjna w kazdej diecie. MORE BLUEBERRY WK! ﬂ -
Boréwka zawiera witaminy A, B, Ci E, a takze ® N M »
cynk, potas, séd, mangan i selen oraz wiele e b ot
antyoksydantéw oraz antocyjandw. ; e
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UROCZA
" TRUSKAWKA

Aromatyczna i kuszgco pachngca latem

' truskawka w postaci plastrow. Wykwintna
FRUPP do jedzenia z torebki. Atrakcyjna w deserze,
jogurcie czy galaretce. Pyszna i zdrowa w diecie.

WIECE) TRUSKAWKI

AAWBERRY Truskawki to skarbnica witamin. Ich wtasciwosci
MORE §

korzystnie wplywajg zaréwno na samopoczucie,

@ » R jak i urode. Sq bogate w witaminy z grupy B poprawiajqce

koncentracje oraz witamine C wzmacniajgcq odpornosc.
AR

TRUSKAWKA
OWOCE LIOFILIZOWANE
FREEZE-DRIED STRAWBE RRY
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EGZOTYCZNE
M A N G o PL-064-111 — E—M.
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Bogate w smaku i kuszgco egzotyczne. F

Zawsze pod rekgq, gdy potrzebujesz dodac¢ R UP '
niepowtarzalnego smaku do swojego MEGE M
Sniadania, deseru czy przekgski. MORE MMG

Owoce mango sq bogatym Zrédtem btonnika pokarmowego
oraz witamin z grupy B i C, betakarotenu czy tokoferoli. @
Majq wtasciwosci przeciwbakteryjne, przeciwzapalne,
przeciwnowotworowe i przeciwwirusowe. MANGD

ANGO
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GRBEELIUHUEUU NE
FREEZE-DRiED ANGG
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OWOCE LIOFILIZOWANE
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* 100% OWOCOW
» CHRUPIACE, PYSZNE | POZYWNE
* INTENSYWNY AROMAT I SMAK
* ALTERNATYWA DLA SLODYCZY | SEONYCH PRZEKASEK
« WYSOKA ZAWARTOSC BLONNIKA
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OWSIANKI CIASTECZEK JOGURTU LUB SCHRUP




FRUPP day,

KOSTKI OWSIANE Z OWOCAMI
LIOFILIZOWANA PRZEKASKA

e i
3 TREEIE-DRELBNES \w‘\}L g

oo BTHOCOLATE

PYSZNE PRZEKASKI
W WYGODNEJ FORMIE ODPOWIEDNIE DLA
BEZ DODATKU WEGETARIAN | WEGAN

CUKRU*
% PRODUKTY
Z BEZGLUTENOWYMI
BEZGLUTENOWE PLATKAMI OWSIANYMI

GOTOWE DO SCHRUPANIA!
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JABLKO @ =
& CYNAMON vwshweor f |

Jabtka to Zrédto btonnika,
w szczegblnosci pektyn oraz witaminy C
i sktadnikéw mineralnych.

Regulujg prace uktadu pokarmowego . UATMEHLEFHHITS

i wzmacniaja uktad mig$niowy. Cynamon el WSMNMEUWUCWI

z kolei jest antyoksydantem o wiasciwosciach . ' .
przeciwzapalnych, ktéry wspomaga uktad '
nerwowy.

Sprébuj tego klasycznego duetu
w nowej, ciekawej formie!

@ BEZ DODATKU CUKRU @ VEGAN 9% BEONNIKA

PLATKI OWSIANE

Regularne spozywanie 0 SR Al R =
owsianki pomaga utrzymac zwtaszcza beta-glukanu
prawidtowa masg ciata. * maja dziatanie przeciwzapalne

i przeciwnowotworowe

JAGODA
& ARO N I A OATS- PL-064-108

Jagody i aronia sg bogate
w antyoksydanty m.in. antocyjany,
flawonole i garbniki.

Jagody sag bogate w miedz, cynk i mangan
oraz witaminy C, B i PP. Majg dziatanie
przeciwnowotworowe, antybakteryjne

i przeciwzapalne. Zawarte w nich polifenole
maja silny potencjat obnizajacy ryzyko
wystgpienia choréb sercowo-naczyniowych.

Daj sie uwies¢ ich _ nnfﬂlﬁfﬁwr s
hipnotyzujagcemu potaczeniu! o £ OWocAw
5 _?‘Ec

@ BEZ DODATKU CUKRU @ vesan  1(00/p Beonnika



— ) MALINA
L | ONS-PLOG-I09 & SEONECZNIK

Maliny to owoce bogate
w witamine C i btonnik.

Sa rowniez zrédtem polifenoli, ktére
majg dziatanie antyoksydacyjne oraz
przeciwzapalne. Ziarna stonecznika sg
bogate w aminokwasy, witaminy E, A,
D oraz fitosterole, ktére maja dziatanie
przeciwnowotworowe. W dodatku ich aromat
doskonale podkresla smak malin.

FHEE.E-@N BITES
PASPRERRY 6 SN

:Q"' R Po prostu musisz tego sprébowac!

@ BEZ DODATKU CUKRU @ vesaN 120/ BroNiKA

Dlaczego warto je jes¢?
OWSIANKA & OWOCE

Schrup nasze pyszne kostki
na (drugie) Sniadanie,

w pracy lub szkole albo
gdy dopadnie cie gtéd .

* zawierajg witaminy Ei B

* obnizajg stezenie cholesterolu
i glukozy we krwi

TRUSKAWKA
OATS-PL-0B4-110 & c ZE KO LADA

Truskawki to skarbnica witamin.
Korzystnie wptywajg zaréwno
na samopoczucie, jak i urode.

Potaczylismy je z kawatkami pysznej
czekolady. Kakao zawarte w czekoladzie
to zrédto zelaza i magnezu, ktére
wptywajg na prace migsni. Jest takze
afrodyzjakiem.
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BATONY LIOFILIZOWANE
Z owocow

Pyszne i wartosciowe przekgski. BEZ DODATKU CUKRU.
Alternatywa dla klasycznych stodyczy

i stfonych przekgsek. Bogate Zrodto bfonnika.
Lekkie i niskokaloryczne.

OWOCE LIOFILIZOWANE

Wyjgtkowa i smaczna przekqgska dla oséb dbajgcych
o zdrowie oraz prowadzgcych aktywny tryb zycia.
Mozna je zjes¢ prosto z opakowania lub dodaé

do jogurtu, musli czy satatki. 100% OWOCOW.

KOSTKI OWSIANE Z OWOCAMI
LIOFILIZOWANA PRZEKASKA

Pyszne przekgski oparte na ptatkach owsianych

i owocach - w formie pysznych i wygodnych kostek,
gotowych do schrupania. Idealnie sprawdzq sie

na (drugie) sniadanie, w pracy, szkole

lub zawsze, gdy dopadnie Cie gtod.

LIOFILIZACJA polega na specjalnym suszeniu wczesniej zamrozonej zywnosci.
Dzieki temu procesowi udato nam sie zamkng¢ dla Ciebie wtasciwosci odzywcze
w wygodnej i porecznej formie.
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Celiko S.A. | Sw. Antoniego 71 | 61-359 Poznan




